e Uzpbi da5 cnnoyveHusa Konnekmuea. e

e Kny6ouek (ans peten c 4 ner) **

I Llenb: 3HAKOMCTBO, YCTaHOB/JIEHME AOBEPUTE/IbHOTO KOHTAKTa C AEeTbMM, CN/OYEHMe rpynnbl. -
[eTn capaTca B Kpyr.

g Beaywuii, aeprka B pyKax Knyboyek, o6maTbiBaeT HATKY BOKPYr NanblLa, 3agaet ntobon Bonpoc i
y4acTHuKy urpbl (Hanpumep: «Kak Te6a 308YT, X04elb /M Tbl CO MHOW APYXWTb, Y4TO Tbl N106MULb,
ﬁ yero Tbl bouwbea» U T. A.). PebeHOK noBUT KnybouyeKk, obmaTbiBaeT HUTKY BOKPYr nasbla, ,ﬁ
PAg OTBEYaEeT Ha BOMPOC, a 3aTeM 3aJ4aeT CBOM C/eaylowemy MUrpoKy. Takum obpa3om, B KOHUe
Knybouek Bo3BpallaeTca Begywemy. Bce BAAT HATKU, CBA3bIBAIOLLME YYACTHUKOB UTPbl B O4HO
uenoe, onpeaenstoT, Ha YTo GuUrypa NOXoxKa, MHOroe ysHawT ApPYyr O Apyre, CNAa4YMBaOTCA.
v 3ameyaHue: Ecam Beaywmii BbIHYKAEH NOMOraTh 3aTpyAHAOWEMYCA pebeHKy, To OH bepeT npu /-
3TOM Knybo4yek cebe Hasad, NoACKasbiBAaeT M ONATb KngaeT pebeHKy. B pe3ynbrate MOXKHO
YBUAETb AeTel, UCbITbIBAIOLWMX 3aTPYAHEHMUA B 06LWeHN, y BeAyLiero ¢ Humu 6yayT ABoMHble,
S TPONHbIE CBA3M. 2

Xa — xa —xa! Xe — xe — xe! (ana pereit c 4 ner)

Llenb: co3aaHme NONOKUTENbHbIX SMOLNK, CHATUE HanpAXKeHUA. [1eTu CTOAT B KPYry, COeANHSAIOT
v PYKM B 3aMOK. Beayuimii nokasbiBaeT caeaytoluee: v

S e 3 pasa NpuUKacaeTcs K IeBOMY MNeyy, MPOM3HOCA «Xa — Xa — Xa» ﬁ
Z * 3 pasa npuKacaeTcs K NpaBoMy MnJeyy, NPOU3HOCA «XO — XO — XO» ,ﬁ
Z * 3 pasa NpuKacaeTcs K IeBOMY KONEHY, NPOU3HOCA «XU — XU — XU » ,*
e 3 pa3a NpuKacaeTcs K MPaBoOMYy KOJIEHY, MPOU3HOCA «XE — XE — Xe» ,*

3aTem Bce ABUMKEeHUA NoBTopAtoTcA 6onee GbicTpom Temne no 2 pasa. 3atem elle boicTpee no 1
e pa3y. 3aTemM KOJIMYECTBO pa3 yBe/IMYMBAEM, a TeMM CHuMKaem. Mpoun3HOCA nocnegHee «xe», v
AETAM npegnaraeTca BbINJAeCHYTb BCIO YCTaN0CTb, BCIO 3/10CTb, BCIO 0614y, KOTOPbIE HAKOMUANUCH
B UX Tese.

MepeKknunuka - nyTaHKa (ana aeteu c 4 ner)

Uenb: Passutne NPOnN3BOJIbHOIO BHMMaHWA, 3aKpensieHne 3HakoOMCTBa

Beaywmii HasbiBaeT GamMmaMM U UMEHA NPUCYTCTBYIOWMX AeTel, NyTaa Npu 3TOM, TO UMA, TO
dbammnmio (MM HasbIBaeTCA NPaBUAbHO, GaMUANA — HET; GaMUANA NPaBU/IbHA, UMA He TO). [eTu
e BHUMaTE/IbHO CAYLWAIOT U OTK/IMKAIOTCA TONbKO TOrAa, KOrAa NPaBUAbHO Has3BaHbl M UMA, U /.
PAq dbamunua. Kto owmnbaetcs, BblbbIBaET U3 UTPbI. PAq




e Mepeaait UrpyLiKy no Kpyry (ana aeteu c 4 ner) fﬁ

e Llenb: pasmuHKa, pasorpes rpynnbl, PasBUTME BHUMAHWA, ObICTPOTbI PEaKUUKU, YMEHUA -
AelricTBoBaTb cooblua

Oetn cToaT B Kpyry. Mo Kpyry nyckatoT urpywku. Nepenasan UrpyLwwky, Aetm ropopar: «danbue,
Aanbwe..» CHayana ux B ABa pasa MeHblue, yem AeTeid. o mepe yBeNMYEHMA CKOpOCTM
ﬁ nepenayn UrpyLliek nu3 pyk B pyKu KOMYECTBO UrpyLLEK yBennunsaeTca. BapmaHTt. et cuaat Ha ﬁ
> KOBpPe WM NepeKaTblBalOT APYr APYry MAYM, HE OCTaHaBAMBaACb. Konnyectso meuen oT 2 o 5. i«
BapunaHT. MoXHO A06aBuUTb ele oaHO npasuao. Koraa B3poc/blit cKaxKeT: «Bcé HaobopoTy,
UTPYLLKM AU MAYN NepesaroTca B 06paTHOM HanpaBAeHUM.

MNepeaai aBuxkeHue No Kpyry (ana peteii c 4 ner)
Llenb: pa3BuTHe BbIPa3UTENbHOCTU ABUNKEHMUI, BOODPAXKEHNA, AKTUBM3ALMSA U CNIOYEHUE AeTel

[eTn nepenatoT Apyr Apyry Boobparkaemble NpeameTbl: 6ONbLLON MAY, TAXKENYIO TMPIO, TOPAYNIA
Z 6/MH, MNaZeHua, Nayka Ha NayTMHKE, CTOMKY KyBUKOB, ropslLyto cBedy. B KoHuUe ynpaxHeHus ﬁ
PAg aetn 6epyTca 3a pyku. B3pocabiii, rosops «MpuBeT», NOMMMAET PyKy cocedy chnpasa, TOT i
cneaytouiemy no Kpyry. «MpuBeTUK» A0MKEH 06OUTM KPYT U BEPHYTHCA K B3POC/IOMY

YusotHble (gna aeteit c 4 ner)
Llenb: akTMBU3aLMA FPyNnbl, Pa3BUTUE CIYXOBOrO BHMMaHUA

3w [leTam pa3garoTca KapToOUYKM M M306parkeHMem HEeCKONIbKMX (2 — 4) BMAOB XMBOTHbIX. [etn ¢
AO/KHbI, U31aBaA XapaKTEPHbIE 3BYKM TOTO WM MHOTO YWMBOTHOMO, HAUTKU OCTaNbHbIX Y/IEHOB

ﬁ cBoel noarpynnbl. Bocnutatenb B urposoi ¢opme nomoraeT pasaenmtb 60abLuyo rpynny Ha ,ﬁ

7 HECKO/IbKO NOoArpynmn, BOB/EKaeT pebAT B aKTUBHYIO AeATENbHOCTb. PAq

f~ HeBep6anbHoe npusetcTeue (ana gerteut c 4 ner) —~

Z Lienb: pasorpes rpynnbl, NpeogoneHne 6apbepos B OBLIEHWM, CHUMEHWE SMOLMOHANbHOTO /-
w HanpaXeHusa. YyacTHMKaAM npeanaraeTca mMoJiYa 340p0BaTbCA APYr C APYrom: a) pyKamu c i
3aKpbITbIMK F1a3amu, 6) KoNeHKamu, B) CIMHAMMK, T) MU3MHLUAMK, A) NAeYaMm, €) NOKTAMU U T. 4.
A YnpasKHeH1e MOKHO NPOBOAUTL NPU AOCTATOUHOM Pa3OrPETOCTU rPYNMbl, HE B HAYae 3aHATUA. .
NosapsaTa N

Llenb: pa3Butne BHUMaHMA, rpynnoBOMN CNI0YEHHOCTH

Bce BcTatoT B Kpyr — 370 Kactptonda. Cenvac bygem rotoBuTb Cyn (KOMMNOT, BUHErpeT, canaT).
e Kaxapllt npuaymbiBaeT, 4em oH ByaeT (MACO, KapTollKa, MOPKOBKa, YK, KanycTa, neTpyluKka, -
w COMb U T. A4.). MOXHO pa3fatb KapTUHKK. Beaylwmii BbIKPUKMBAET NO oYepeam, YTO OH XOYeT ir

NONOXMTb B KACTPIo/lo. Y3HaBLIKMI ceba BNPbIrMBAEeT B KPyr, Caedytowmin, npbirHys, bepet 3a
Z pyKM npeablaywiero. Moka Bce «KOMMOHEHTbI» HE OKaXXyTCA B Kpyre, urpa npogosixaerca. B ,ﬁ
g pe3ynbTaTe NoJly4aeTcsa BKYCHOe, Kpacusoe 6at040. S




KomnaumeHTbl (gna geteit ¢ 4 ner)

Lenb: nosbllleHMe CamMOOLEeHKK, COo3daHne MNOMI0KUTEeNbHOrO o6pa3a Ce6ﬂ, pa3suTne
KOMMYHUKATUBHbIX HaBblKOB

Cuan B Kpyry, Bce 6epyTca 3a pyku. [naaa B rnasa coceny, Hago CKasaTb MY HECKO/IbKO A06pbIx
CNOB, 33 YTO-TO MOXBaNUTb. [IPUHMMAIOWMIA KMBAET roN0BOM 1 roBopuT: «Cnacnbo, MHe oYeHb
NPUATHO!» 3aTem OH AAPUT KOMMIMMEHT CBOEMY COCeAy, YNpa*KHeHWe NpoBoAMTCA MO Kpyry.
MpeaynpexaeHne: HeKoTopble AeTU HE MOTYT CKa3aTb KOMMJIMMEHT, UM HEOHXOAMMO NMOMOYb.
MOHO BMECTO MOXBa/ibl NPOCTO CKa3aTb «BKYCHOEY, «CNAAKOE», KLUBETOYHOE», KMOIOYHOEN
cnoBo. Ecnu pebeHoK 3aTpyaHseTca caenatb KOMMAMMEHT, HE KAWUTE, Korga 3arpyctuT ero
cocef, CKaXKMTe KOMMNIMMEHT CaMu.

MyTtaHuua (gna aereit ¢ 5 ner)

Llenb: pasorpes, Cn/ioYeHWe rpynnbl, CHUKEHWE HanpsxeHHocTu. «Celvyac oAMH M3 Bac,
[obpoBonel, A0MKeH BbIATK 33 ABepu. OcTaNbHble A0/XKHbI BCTaTb BKPYT U B3ATbCA 32 PYKM.
Mocne Toro Kak obpasyetcs NNOTHOE KOJbLO, HEOBXOAMMO «3anyTaTbCA», HE PA3KMMasa PyK.
Koraa «knybok» byaeT rotos, Mbl NPUIrAacuM BeAyLLEro, KOTOPbIM «pacnyTaeT» rpynny». MoxHo
NPOBECTU NYTaHWULY eLe pas, NPeaNoKnB KOMy-1M60 13 rpynnbl «3anyTaTb» BCEX OCTa/bHbIX, a

ApYyromy Beayliemy pacnyTaTtb.

«3apascreyiTe!» no ouepeau (ana perteii ¢ 5 ner)

Llenb: pasorpes rpynnbl, CHUXEHWE  HaNpA)XeHHOCTH, pednekcma  cobCTBEHHOro
3MOLMOHA/IbHOTO COCTOSIHMA, HAacTPOW Ha paboTy.

B3pocC/iblil rOBOPUT, YTO ceityac oH byaeT 340p0oBaTbCA, HO HE CO BCEMM Cpasy, a No oyepeau. Te,
C Kem OH M0340p0BaeTCsA, A0/IXKHbI BCTaTb U CKa3aTb: «34paBcTByiTE». [lanee urpa npoxoauT B
ABa 3Tana. Ha nepBom 3Tane B3pOC/bl npeasiaraeT AeTAM OCO3HaTb CBOM 3MOLMOHA/IbHbIE
cocToAHuA: «Te, KTO ceiyac B XOpOoLleM HacTpoeHuu, 3apascteyiTe!», «Te, KTO cerogHa He
BbiCManca, 3gpaBcTBynTe!», «Te, KOMy rpycTHO, 34paBcTByTE!». Ha BTOpOM 3Tane HacTpansaem
AeTel Ha BbINOJIHEHME Pa3/NYHbIX BWMAOB JAeATenbHoCcTU: «Te, KTo /M06UT pucoBaTh,
3apascTeyiTe!», «Te, KTO XO4eT 3aHMMaTbCA, 3apaBcTBynTe!», «Te, KTO XO4YeT cTaTb YMHbIM
(yBepeHHbIm, 3gpaBcTByiTE!»)




